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Farmacotherapie in beweging

Meer mensen worden eerder met medicijnen behandeld. Hoewel de behandeling met medicijnen steeds
intensiever wordt, is het gemiddelde gebruik per patiént de laatste tien jaar vrijwel gelijk gebleven.
Medicijngebruikers belanden steeds minder in het ziekenhuis. Over de periode 1991-1998 is per jaar de
gemiddelde stijging voor de maagaandoeningen 4%, voor suikerziekte 2% en voor astma en COPD 1%. Boven-
dien blijkt dat het aantal opnames in ziekenhuizen relatief afneemt ten opzichte van het aantal patiénten. Dit
zijn enkele belangrijke conclusies uit het PHARMO Report “Farmacotherapie in beweging”.

Het onlangs opgerichte PHARMO Instituut, ontstaan vanuit een samenwerking op farmaco-epidemiologisch gebied
tussen Prismant, U-Expo en de Universiteit Utrecht, heeft een onderzoek uitgevoerd naar de ontwikkelingen in de
farmacotherapie in het laatste decennium. Centraal in deze studie staan de volume- en kostenontwikkeling, alsmede
de trends in de aard en omvang van ziekenhuisopnames en gerelateerde verrichtingen en consulten. Hierbij is een
drietal ziektes nader onderzocht: ziektes aan slokdarm en maag (zuurgerelateerde aandoeningen, zoals maagzweer),
suikerziekte (diabetes) en luchtwegaandoeningen (astma en COPD).

Voor alle drie aandoeningen geldt dat de groei in zowel volume als kosten van medicijnen vooral het gevolg is van een
toename van het aantal behandelde patiénten. Een intensievere opsporing en diagnostiek leidt ertoe dat het aantal
patiénten dat wordt behandeld met medicijnen veel sneller groeit dan zou worden verwacht op basis van vergrijzing en
het feit dat er steeds meer chronisch zieken komen. De wetenschappelijke inzichten van hoe medicijnen het best
kunnen worden ingezet, zijn de laatste jaren sterk veranderd.

Patiénten die voor suikerziekte worden behandeld, worden steeds scherper ingesteld met het oog op preventie van
complicaties op de lange duur, zoals problemen aan het hart en bloedvaten. Patiénten met astma krijgen meer dan
vroeger medicatie ter bestrijding van de onderliggende ontsteking die bij deze ziekte veel voorkomt. Maagmiddelen
worden eerder gegeven ter voorkoming van bijwerkingen van antireumatica.

Toch nemen de gemiddelde kosten per patiént voor medicatiebehandeling over de tijd nauwelijks toe. Voor alle
aandoeningen geldt dat de behandeling buiten het ziekenhuis sterk is geintensiveerd.

Het rapport ‘Farmacotherapie in beweging’ kunt u opvragen bij het PHARMO Instituut, telefoon 030 — 2345 620.
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